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1. INTRODUCAO

Residuos considerados perigosos, tais como 0s biolégicos, quimicos e radiativos, quando
descartados de forma inadequada impactam negativamente o solo e 0s mananciais
aquiferos, trazendo problemas de dificil solucao.
(http://www.uel.br/programas/reciclauel/pages/plano-de-gerenciamento-de-residuos.php).
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Os residuos provenientes dos estabelecimentos que prestam servicos de saude
trazem em seu bojo uma série de complicagdes gerenciais em funcdo de seu potencial
risco de agravos a salde publica e ao ambiente.

Os geradores de Residuos de Servigo de Saude (RSS) devem adotar um Programa de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Salde que se constitui num conjunto de
procedimentos de gestao, planejados e implementados a partir de bases cientificas,
normativas e legais com o objetivo de minimizar a producao de residuos e proporcionar aos
residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando e protecao dos
funcionarios, a preservacao da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

2. CLASSIFICACAO DE RESIDUOS

Existem vérias classificages de residuos e no Brasil, sdo conhecidas as classificacdes da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT, do Conselho Nacional do Meio
Ambiente - CONAMA e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ANVISA. No entanto,
as normas e resolugdes existentes classificam os residuos solidos em funcéo dos riscos
potenciais ao meio ambiente e a salude, como também, em fun¢éo da natureza e origem.

2.1 Classificacdo quanto aos riscos ao meio ambiente (ABNT)

Quanto aos riscos potenciais ao meio ambiente e a saude publica, os residuos séo
classificados segundo as Normas Brasileiras Regulamentadoras (NBR) 10.004/2004 da
ABNT em trés classes (I, Il e lll).

Os da classe |, considerados perigosos, sao residuos que em funcao de suas propriedades
fisico-quimicas e infectocontagiosas, podem apresentar risco a saude publica e ao meio
ambiente, apresentando uma das seguintes caracteristicas: inflamabilidade, corrosividade,
reatividade, toxicidade ou patogenicidade. Da classe I, denominados né&o inertes,
apresentam como caracteristicas a combustibilidade, biodegradabilidade ou solubilidade em
agua. Da classe lll, considerados inertes, séo residuos que em contato com a agua nao
apresentam nenhum de seus componentes solubilizados a concentracdes superiores aos
padrdes de potabilidade da agua.

2.2 Classificacdo dos RSSS

2.2.1 Classificacdo segundo a ABNT

No que se refere aos residuos de servigcos de saude, a ABNT os classificaem A, B e C. Na
classe A estdo incluidos os residuos infectantes, que sao subdivididos em bioldgico, sangue
e hemoderivados, cirdrgico anatomopatoldgico e exsudato, perfurante ou cortante, animal
contaminado e aqueles provenientes da assisténcia a paciente. A classe B inclui residuos
especiais, subdivididos em rejeito radioativo, residuo farmacéutico e residuo quimico
perigoso. A classe C é constituida pelos residuos comuns.

2.2.2 Classificacdo segundo o CONAMA

A Resolugéo n°. 05 de 05 de agosto de 1993, do Conselho Nacional do Meio Ambiente
-CONAMA, classifica o0s RSSS em quatro grandes grupos:

Grupo A - residuos que apresentam risco potencial a salde e ao meio ambiente devido
a presenca de agentes biologicos:

e Sangue e hemoderivados
e Animais usados em experimentacao, bem como os materiais que tenham entrado em
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contato com 0s mesmos;

e Excrecdes, secrecdes e liquidos organicos;

e Meios de cultura;

eTecidos, 6rgaos, fetos e pecas anatdbmicas;

e Filtros de gases aspirados de agua contaminada;

e Residuos advindos da area de isolamento;

e Restos de alimentos das unidades de isolamento;

e Residuos de laboratério;

e Residuos de unidades de atendimento ambulatorial;

e Residuos de sanitarios de unidades de internacéo e de enfermaria;

e Objetos perfurantes e cortantes capazes de causar punctura ou corte, tais como
laminas de barbear, bisturi, agulhas, escalpes, vidros quebrados e outros.

Grupo B - residuos que apresentem risco potencial a salde publica e ao meio
ambiente devido as suas caracteristicas quimicas:

e Drogas quimioterapicas e produtos por elas contaminados;

e Residuos farmacéuticos (medicamentos vencidos, contaminados, interditados ou nao
utilizados);

e Demais produtos considerados perigosos, conforme classificagédo da NBR 10.004
(téxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos).

Grupo C- rejeitos radioativos como materiais radioativos ou contaminados com
radionuclideos, provenientes de laboratorio de analises clinicas, servigcos de medicina
nuclear e radioterapia.

Grupo D - residuos comuns, considerado todos 0os demais que nao se enquadram nos
grupos descritos anteriormente.

2.2.3 Classificagdo segundo a FUNASA

A FUNASA classifica os RSSS de acordo com a NBR 12808/93 da seguinte forma:
Classe A Residuos infectantes: apresentam risco potencial a salde publica, devido suas
caracteristicas de maior viruléncia e concentracédo de patégenos;

Tipo Al- Biol6gico: cultura, inoculo, mistura de microrganismos e meio de cultura

inoculado proveniente de laboratério clinico ou de pesquisa, vacina vencida ou inutilizada,
filtro de gases aspirados de areas contaminadas por agentes infectantes e qualquer residuo
contaminado por esses materiais;

Tipo A2 - Sangue e hemoderivados: bolsas de sangue apos transfuséo, com
prazo de validade vencido ou sorologia positiva, amostra de sangue para analise, soro,
plasma e outros subprodutos;

Tipo A3 - Cirdrgico anatomopatolégico e exsudato: tecido, 6rgéao, feto, peca
anatdémica, sangue e outros liquidos orgéanicos resultantes de cirurgia, necropsia e residuos
contaminados por esses materiais.

Tipo A4 - Perfurante ou cortante: agulha, ampola, pipeta, lamina de bisturi e vidro.

Tipo A5 - Animal contaminado: carcaca ou parte de material inoculado exposto a
microrganismos patogénicos ou portador de doenga infecto contagiosa, bem como
residuos que tenham estado em contato com este.

Tipo A6 - Assisténcia ao paciente: secrecdes, excrecdes e demais liquidos organicos
procedentes de pacientes, bem como os residuos contaminados por esses materiais,
inclusive restos de refeicoes.

Classe B - Residuos especiais: sdo os do tipo farmacéutico, quimicos perigosos e
radioativos;
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Tipo B1- Rejeito radioativo: material radioativo ou contaminado, com
radionuclideos provenientes de laboratério de andlises clinicas, servicos de
medicina nuclear e radioterapia.

Tipo B2 - Residuo farmacéutico: medicamento vencido, contaminado,
interditado ou n&o utilizado.

2.2.4 Classificacdo segundo a ANVISA

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ANVISA classifica 0s RSSS segundo sua
composicao, suas caracteristicas bioldgicas, fisicas, quimicas, estado da matéria e origem,
objetivando o seu manejo correto e seguro. Assim, a Resolu¢cdo RDC n°. 33, de 25 de
fevereiro de 2003, classifica 0s RSSS em cinco grandes grupos, conforme apresentado a
seguir e representado na FIG 1.

Grupo A - (potencialmente infectantes) residuos com a possivel presenca de agentes
biol6gicos que, por suas caracteristicas de maior viruléncia ou concentracao, podem
apresentar risco de infeccdo. Estdo subdivididos em sete itens:

e Al culturas e estoques de agentes infecciosos de laboratérios industriais e de

pesquisa; residuos de fabricagcdo de produtos biologicos, exceto os hemoderivados;
descarte de vacinas de microrganismos vivos ou atenuados; meios de cultura e
instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacéo ou mistura de culturas; residuos de
laboratérios de engenharia genética.

e A2 - bolsas contendo sangue ou hemocomponentes com volume residual superior a 50
ml; kits de aférese.

e A3 - pecas anatdmicas (tecidos, membros e 6rgdos) do ser humano, que nao tenham
mais valor cientifico ou legal, e/ou quando ndo houver requisicdo prévia pelo paciente ou
seus familiares; produto de fecundagdo sem sinais vitais, com peso menor que 500 gramas
ou estatura menor que 25 centimetros ou idade gestacional menor que 20 semanas, que
ndo tenham valor cientifico ou legal, e/ou quando ndo houver requisi¢éo prévia pela familia.

e A4 - carcagas, pegas anatdmicas e visceras de animais provenientes de
estabelecimentos de tratamento de saude animal, de universidades, de centros de
experimentacao, de unidades de controle de zoonoses e de outros similares, assim como
camas desses animais e suas forragoes.

e A5 - todos os residuos provenientes de pacientes que contenham ou sejam
suspeitos de conter agentes Classe de Risco IV, que apresentem relevancia
epidemioldgica e risco de disseminacao.

e A6 - kits de linhas arteriais endovenosas e dialisadores, quando descartados;
filtros de ar e gases oriundos de &reas criticas.

e A7 - O0rgdos, tecidos e fluidos organicos com suspeita de contaminacdo com

proteina pridnica e residuos solidos resultantes da atencdo a saude de individuos ou
animais com suspeita de contaminagdo com proteina pribnica (materiais e instrumentais
descartaveis, indumentaria que tiveram contato com os agentes acima identificados). O
cadaver, com suspeita de contaminag&@o com proteina pridnica, ndo é considerado residuo.

Grupo B (quimicos) residuos contendo substancias quimicas que apresentam risco a
saude publica ou ao meio ambiente, independentemente de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxidade. Estdo enquadrados neste grupo:

e B1- residuos dos medicamentos ou dos insumos farmacéuticos quando vencidos,
contaminados, apreendidos para descarte, parcialmente utilizados e demais medicamentos
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improprios para consumo, que oferecem risco. Incluem-se neste grupo:

Produtos hormonais de uso sistémico;

Produtos hormonais de uso tdpico, quando por servigcos de salde,
Farmécias, drogarias e distribuidores de medicamentos;

Produtos antibacterianos de uso sistémico;

Produtos antibacterianos de uso tépico, quando descartados por servigos de saude,
farmacias, drogarias e distribuidores de medicamentos;
Medicamentos citostaticos

Medicamentos antineoplasicos;

Medicamentos digitalicos;

Medicamentos imunossupressores;

Medicamentos imunomoduladores;

Medicamentos antirretrovirais.

e B2 - residuos dos medicamentos ou dos insumos farmacéuticos quando vencidos,
contaminados, apreendidos para descarte, parcialmente utilizados e demais medicamentos
improprios para consumo, que, em funcdo de seu principio ativo e forma farmacéutica, ndo
oferecem risco. Incluem-se neste grupo todos os medicamentos ndo classificados no Grupo
B1 e os antibacterianos e horm&nios para uso topico, quando descartados individualmente
pelo usuério domiciliar.

e B3 - residuos e insumos farmacéuticos dos medicamentos controlados pela
Portaria MS 344/98 e suas atualizagoes.

e B4 - saneantes, desinfetantes e desinfetantes.

e B5 - substancias para revelacdo de filmes usados em Raios-X.

e B6 - residuos contendo metais pesados.

e B7 - reagentes para laboratério, isolados ou em conjunto.

e B8 - outros residuos contaminados com substancias quimicas perigosas.

Grupo C (rejeitos radioativos) sdo considerados rejeitos radioativos quaisquer materiais
resultantes de atividades humanas que contenham radionuclideos em quantidades
superiores aos limites de isen¢éo especificados na norma da Comissao Nacional de Energia
Nuclear - CNEN Licenciamento de Instalacdes Radiativas, e para 0s quais a reutilizacao

€ impropria ou nao prevista. Enquadram-se neste grupo:

- Todos os residuos contaminados com radionuclideos;

- Fontes seladas ndo podem ser descartadas, devendo a sua destinacao final
seguir orientagdes especificas da CNEN.

Grupo D (residuos comuns) séo todos os residuos gerados nos servigos abrangidos por
esta resolucao que, por suas caracteristicas, ndo necessitam de processos diferenciados
relacionados ao acondicionamento, identificacdo e tratamento, devendo ser considerados
residuos solidos urbanos RSU. Enquadram-se neste grupo:

- Espécimes de laborat6rio de analises clinicas e patologia clinica, quando nao enquadrados
na classificacdo A5 e A7,

- Gesso, luvas, esparadrapo, algodéao, gazes, compressas, equipo de soro e outros
similares, que tenham tido contato ou ndo com sangue, tecidos ou fluidos orgéanicos, com
excecdo dos enquadrados na classificacdo A5 e A7,

- Bolsas transfundidas vazias ou contendo menos de 50 ml de produto residual (sangue ou
hemocomponentes);
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- Sobras de alimentos ndo enquadrados na classificacdo A5 e A7;
- Papéis de uso sanitéario e fraldas, ndo enquadrados na classificacdo A5 e A7;

- Residuos provenientes das areas administrativas dos estabelecimentos de
assisténcia a saude;

- Residuos de varri¢ao, flores, podas e jardins;

- Materiais passiveis de reciclagem;

- Embalagens em geral;

- Cadaveres de animais, assim como camas desses animais e suas forragées.

Grupo E (perfurocortantes) - sdo objetos e instrumentos contendo cantos, bordas, pontos ou
protuberancias rigidas e agudas, capazes de cortar ou perfurar. Enquadram-se neste grupo:

- Laminas de barbear, bisturis, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, laminas e outros
assemelhados provenientes de servicos de saude;

- Bolsas de coleta incompleta, descartadas no local da coleta, quando acompanhadas de
agulha, independente do volume coletado.

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO

RESIDUOS COM RESIDUOS cOM REJEITOS RESIDUOS PERFURO
RISCO BIOLOGICO RISCO QUIMICO RADIOATIVOS COMUNS CORTANTES

Figura 1: Classificacdo dos Residuos do Servi¢go de Salde, segundo a resolu¢gdo RDC
306/2004, ANVISA

Fonte: UNIFESP

Disponivel em: https://sp.unifesp.br/gestao-de-residuos

3.RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE, INFECCAO HOSPITALAR E
BIOSSEGURANCA

A relacédo entre residuos de servicos de saude e infeccao hospitalar, remete as normas de
biosseguranca. A manipulacdo de RSS perfurocortantes com materiais biologicos, pode
causar acidentes levando a contaminacao dos profissionais de saude, dos funcionarios da
limpeza, bem como dos coletores de residuos. A populacédo também pode estar exposta aos
riscos bioldgicos, caso estes estejam mal acondicionados e tenham um destino final
inadequado. (Silva, 2004).

Segundo o Centers for Disease Control (1999) citado por Silva (2004), os agentes
infecciosos séo classificados de acordo com o grupo de risco, em 1,2,3 e 4.

O grupo 1 é constituido de microrganismos que provavelmente ndo provocam doenc¢as no
homem ou nos animais.
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O grupo 2 inclui germes patogénicos capazes de causar doengas em seres humanos ou
animais. Porém, em geral ndo apresentam um perigo sério para os individuos do laboratério,
para a comunidade, para 0s animais domésticos ou para o ambiente. A exposicdo em
laboratério pode provocar infec¢do grave. No entanto, ha medidas profilaticas adequadas e
o risco de propagacao é limitado ou reduzido. Para esse grupo, o risco individual &
moderado, enquanto € baixo para a comunidade.

O grupo 3 é constituido de germes patogénicos que costumam provocar doenca grave em
seres humanos ou animais, propagada de um hospedeiro infectado ao outro. Existem
medidas profilaticas e de tratamento bem estabelecidas. E considerado de alto risco
individual e de baixo risco para a comunidade.

O grupo 4 inclui agentes infecciosos patogénicos que geralmente causam doencgas graves
ao ser humano ou animais, podendo ser facilmente transmitidas entre os individuos, de
forma direta ou indireta. Na maioria dos casos ndo é conhecido tratamento eficaz e as
medidas profilaticas ndo estdo bem estabelecidas. (Silva, 2004)

A seguranca nas atividades laboratoriais e a prote¢do do pessoal e do meio ambiente sdo
essenciais na pratica do laboratdrio destinado as atividades farmacéuticas: de pesquisa ou
ensino, de producéo ou controle de medicamentos e alimentos, de diagnostico laboratorial e
outras.

A prevencao ou reducao do risco de desenvolver doenca profissional por exposicéo a
diversos agentes, presentes no ambiente de laboratério, podem ser alcangadas pelo uso de

praticas seguras nas atividades laboratoriais e de outras medidas que visam preservar a
salude e o meio ambiente.

3.1 Praticas seguras em laboratoérios

As praticas seguras no laboratério sdo um conjunto de procedimentos que visam reduzir a
exposi¢ao dos analistas a riscos no ambiente de trabalho. A seguir estdo alguns exemplos
de préticas seguras em laboratérios:

- Identificacdo dos residuos por simbolos

- Manuseio e armazenamento dos materiais radioativos

- Uso adequado de equipamentos de seguranca, uniformes, aventais e roupas de trabalho
- Higienizagdo das méaos

- Ordem e limpeza dos materiais

- Separacao e a limpeza das areas de trabalho

- Manuseio e o transporte de vidrarias e de outros materiais

- Manuseio adequado de equipamentos elétricos

- Manuseio e armazenamento das substancias quimicas

- Manuseio e armazenamento dos materiais bioldgicos

www.respostatecnica.org.br 8
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Simbolos de identificacdo dos grupos de residuos

Os residuos do grupe A sdo identificados pelo
simbolo de substdncia infectante, com dtules de
fundo branco, desenho e contomnos pretos.

(s residuos do srupe B sdo identificados através do
simbolo de risco associado € com discriminagio de

substincia guimica e frases de risco.

Os rejeitos do grupe T sdo representados pelo ATENGAO

simbalo internacional de presenga de radiagio

ionizante (tifslic de cor magentd: em rétulos de ‘.‘
fundo amarelo e contornes pretos, acrescido da .
expreszio MATERIAL BADIOATIVG.

MATER AL MADIDETIVD

Os residuos do grupe D podem ser destinados &

recic|a5<3m ou 4 reutilizagdo QOluande adotada a @
reciclagem, sua ident'ﬁ:dgé:- deve ser feita nos

recipientes e nos abrigos de guarda de recipientes,

usande codigo de cores e suss corespondentes

nomeagdes, baseadas na Resolugio COMNAMA

275/01, e simbolos de tipo de material VIDRO .
recicldvel. ;
o rasTico [}
Para o5 demais residuos do grupo D deve ser
utilizada a cor cinza ou preta nos recipientes. Pode PAPEL .

ser sequida de cor determinada pela Prefeitura
Caso ndo exista processo de segregagio para

reciclagem, ndo hd exigéncia para a padronizagio CRGANICO .
de cor destes recipientes

Os produtos do srupe E sdo identificados pelo
simbolo de substdncia infectante, com btules de
fundo branco, desenho e contomos pretos,
acrescido da inscrigdo de RESIDUO
PERFUROCORTAMTE, indicande o risco que

dpresenta o I"ESXCILID

RESIDUC PERFURCCORTANTE

Figura 2: Simbolos de identificacdo dos grupos de residuos
Fonte: BRASIL. Manual de Gerenciamento de Residuos Sélidos, 2006.

3.2 Equipamentos de Protecdo coletiva — EPC’s

Os EPC s visam proteger o meio ambiente, a salde e a integridade dos ocupantes de
determinada area, diminuindo ou eliminando os riscos provocados pelo manuseio de
produtos quimicos, principalmente toxicos e inflamaveis, além de agentes microbiolégicos e
biol6gicos. Podem ser de uso rotineiro ou para situacées de emergéncia, devendo estar
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instalados em locais de facil acesso e devidamente sinalizados. Tais equipamentos
permitem ainda eliminar ou reduzir o uso de alguns EPI s.

Exemplo de EPC, Cabine de Fluxo Laminar, para manuseio de material biolégico. Nao
aconselhavel manuseio de substancia quimica concentrada, volatil, corrosiva, &cida.

Figura 3: Cabine de fluxo laminar.
Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratérios Clinicos.

3.3 Equipamentos de Protec¢éo Individual EPI’s

Os EPI s destinam-se a proteger o analista de laboratério nas operagdes com riscos de
exposicao ou quando houver emanacgfes de produtos quimicos, riscos de quebra ou
exploséo de aparelhos de vidro, risco de cortes com vidrarias, laminas, ferramentas
perfurocortantes. EPI’'s podem ser considerados um dispositivo de uso individual destinado a
proteger a integridade fisica e a saude do trabalhador.

3.3.1 Equipamentos de Protecdo Individual (EPI s) regido da cabeca

As mascaras para protecao facial. As mascaras especificas para poeira, névoa e po, que
ndo seguem o modelo da Figura 4, e ndo sdo recomendadas para utilizacdo no manuseio de
substancias quimicas.

L ' r
Figura 4: Mascara poeira
Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratérios Clinicos.
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Para o manuseio de substancias quimicas sugere-se 0 uso de mascaras com filtro conforme
mostram as Figuras 5 e 6. E importante respeitar o tempo de vida util do filtro e trocé-lo
guando saturado.

Figura 5:Mascara para protecdo contra sustancias quimicas
Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratérios Clinicos.

Figura 6: Mascara para protecdo contra sustancias quimicas
Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratorios Clinicos.

Os Oculos devem proporcionar ao usuario visdo transparente, sem distorcdes e opacidade.
As lentes devem ser especiais para o tipo de atividade a ser executada. Muitas atividades
exigem oOculos de seguranca e uma protegéo de toda a face.

5 1
Figura 7: Oculos de protecéo
Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratérios Clinicos.

Figura 8: Protetor facial
Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratérios Clinicos.

3.3.2 Equipamentos de Protecéo Individual EPI s regido dos membros superiores

Existem luvas confeccionadas de varios materiais, para serem utilizadas em diferentes tipos
de atividades envolvendo varios tipos de substancias. As luvas devem ser de uso individual
e serem higienizadas apés o uso. E importante lembrar que as luvas de procedimento néo
sdo para manuseio de substancias quimicas e lavagem de vidrarias.
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Figura 9: Luvas de protecao
Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratérios Clinicos

4. GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS DE SERVICOS DE SAUDE

Segundo Mandelli (1997) citado por Shubo (2003), o gerenciamento refere-se ao conjunto
articulado de acbes normativas, operacionais, financeiras e de planejamento baseadas em
critérios sanitarios, ambientais, sociais, politicos, técnicos, educacionais, culturais, estéticos
e econdmicos para a geragdo, manejo, tratamento e disposicéo final dos residuos sélidos. O
gerenciamento dos RSSS deve contemplar a prevencgéo e a corregéo de situagdes nédo
ideais, em todas as fases, desde a geracao do residuo até a sua disposicéao final (Schneider
et al., 2001 citado por Shubo 2003).

Os objetivos de um programa efetivo de gerenciamento de residuos infecciosos € prover
protecdo a saude publica e ao meio ambiente, devido aos riscos apresentados por esses
residuos. Um plano de gerenciamento deve seguir a legislacéo vigente para cada etapa:
geracao, segregacao, acondicionamento, coleta, transporte, armazenamento, tratamento e
disposicéo final, assim como, manejo seguro, equipamentos e facilidades necessarios a
conscientizacdo e treinamento adequado, equipamentos de protecéo individual (EPI), e
também determinar, em fungéo dos tipos de residuos, qual o melhor sistema de tratamento
e consequente disposicao final, a fim de garantir o manejo seguro do ponto de vista de
saude publica e de meio ambiente (SCHNEIDER et al., 2001citado por Shubo 2003).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (Shubo 2003), um sistema adequado de
manejo dos residuos sélidos em um estabelecimento de saude permite controlar e reduzir
com seguranga e economia 0s riscos para a saude associadas a esses residuos. O sistema
de gestdo interna de residuos solidos deve operacionalizar uma série de agbes utilizando a
tecnologia apropriada no sentido de alcancar dois objetivos fundamentais:

1. controlar os riscos para a saude que a exposicao a residuos soélidos hospitalares
do tipo infeccioso ou especiais pode ocasionar;

2. facilitar a reciclagem, o tratamento, 0 armazenamento, o transporte e a disposi¢ao final
dos residuos sélidos hospitalares de forma eficiente, econdmica e ambientalmente segura.

4.1 Geradores de Residuos

Residuos sdlidos, liquidos, ou semissélidos sdo gerados por estabelecimentos de
assisténcia a saude humana ou animal diversos. A RDC ANVISA no 306/04 e a Resolucéo
CONAMA no 358/05 definem como tal os seguintes estabelecimentos:

- servigos de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo;

- laboratérios analiticos de produtos para saude;

- necrotérios, funerarias e servicos onde se realizam atividades de embalsamamento
(tanatopraxia e somatoconservagao);

- servicos de medicina legal,

- drogarias e farmacias inclusive as de manipulacao;

- estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de saude;

- centros de controle de zoonoses;
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- distribuidores de produtos farmacéuticos, importadores, distribuidores e
- produtores de materiais e controles para diagnéstico in vitro;

- unidades moveis de atendimento a saude;

- servigos de acupuntura;

- servicos de tatuagem, dentre outros similares.

4.2 Segregacao dos Residuos

Devido ao aumento da necessidade se utilizar descartaveis, como forma de evitar a
proliferacdo de doencgas infectocontagiosas, tem-se gerado um incremento significativo no
volume dos RSSS.

Um volume de residuos, cuja composicdo seja formada por residuos ndo-perigosos e
residuos perigosos, faz com que todo o volume deva ser tratado como residuo perigoso. O
mesmo ocorre quando residuos comuns sédo misturados com residuos infectantes. Um plano
eficiente de gerenciamento de residuos sélidos de servigos de saude deve ter como
premissa a reducéo do volume a ser tratado, de forma a minimizar os riscos e 0s custos
(FERREIRA, 2000 citado por Shubo 2003).

Logo, o ponto crucial de um plano de gerenciamento é a segregacao. A implementacéo
da segregacdao, entretanto, requer um manuseio adicional e um julgamento especial,
principalmente em locais de maior risco e com residuos mais perigosos, como 0s
radioativos, os perfurocortantes e os infectantes (RISSO, 1993 citado por Shubo 2003). A
segregacao é uma fase do gerenciamento dos RSSS, que requer a colaboracao

efetiva e permanente dos envolvidos. Por estar sujeito a erros humanos, necessita de
capacitagdo continua para assegurar a correta identificagdo dos residuos através de um
sistema de classificacdo claro e eficiente. Além disso, é necessario contar com
equipamentos e recipientes em nimero adequado.

A NBR 12.807/93 (1993) define segregacédo como operacdo de separacdo de residuos
no momento da geracao, em funcdo de uma classificacdo previamente adotada para esses
residuos.

Os principais objetivos da realizacdo da segregacdo dos RSSS, dentro de uma unidade de
saude sao:

- Minimizar os residuos gerados;

- permitir o manuseio, o tratamento e a disposicao final adequados para cada categoria
de residuos gerados;

- minimizar os custos empregados no tratamento e disposicao final dos residuos;

- evitar a contaminacdo de uma grande massa de residuos por uma pequena fracdo
efetivamente perigosa;

- priorizar as medidas de seguranca onde estas sédo de maior urgéncia e aplica-las onde
realmente sdo necessarias;

- separar os residuos perfurantes e cortantes, evitando assim, acidentes no seu
manuseio;

- comercializar os residuos reciclaveis.
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Figura 10 : Segregacdao de residuos infectados.
Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratérios Clinicos

4.3 Manejo de Residuos

A NBR 12.809/93 (1993) e a NBR 12.810/93 (1993) normatizam os procedimentos

para manejo, acondicionamento, coleta interna intermediaria, bem como o armazenamento
externo. Contudo, cabe aos 6rgédos de Meio Ambiente e Saude a orientacdo e a fiscalizagédo
dos procedimentos relativos aos RSSS (Ministério da Saude, 1996).

Algumas medidas preventivas relativas ao manejo dos residuos infectantes, que devem ser
adotadas no sentido de evitar acidentes e minimizar os riscos a saude ocupacional:

e Manipulagdo minima desses residuos;
e Manter os sacos contendo residuos infectantes em local seguro;

e Nunca abrir sacos contendo residuos infectantes com vistas a inspecionar seu
conteudo;

e Adotar procedimentos de manejo que preservem a integridade dos sacos, €;

e Instituir o uso de Equipamentos de Protecéo Individual.

4.4 Acondicionamento dos Residuos

Acondicionamento consiste no ato de embalar os residuos segregados, em sacos ou
recipientes. A capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com a
geracao diaria de cada tipo de residuo.

Os sacos de acondicionamento devem ser constituidos de material resistente a ruptura e
vazamento, impermeavel, respeitados os limites de peso de cada saco, sendo proibido o
seu esvaziamento ou reaproveitamento (Figura 11).
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Figura 11: Sacos para acondicionamento de residuo infectado
Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratérios Clinicos

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura,
ruptura e vazamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com
cantos arredondados e ser resistentes ao tombamento (Figura 12).

Figura 12: Acondicionamento de residuo em lixeira com tampa acionada por sistema de

pedal. Saco para acondicionamento de residuo preenchido somente com 2/3 da sua capacidade
total.

Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratérios Clinicos

Os recipientes de acondicionamento existentes nas salas de cirurgia e nas salas de parto
nédo necessitam de tampa para vedacgédo, devendo os residuos serem recolhidos
mediatamente apés o término dos procedimentos.

Os residuos liquidos devem ser acondicionados em recipientes constituidos de material
compativel com o liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques, com tampa
rosqueada e vedante.

Os residuos perfurocortantes ou escarificastes - grupo E - devem ser acondicionados
separadamente (Figura 13), no local de sua geracao, imediatamente apds o0 uso, em
recipiente rigido, estanque, resistente a punctura, ruptura e vazamento, impermeavel, com
tampa, contendo a simbologia.

4.5. Coleta e transporte interno

- Todo transporte destinado ao acolhimento de residuos deve possuir tampa de
preferéncia com mecanismo de pedal para sua abertura.

- O funcionario devera usar EPI (luva, gorro, mascara, avental e botas).

- Coletar os residuos da fonte geradora em intervalos regulares, de acordo com a
necessidade do setor.

- Recolher os sacos coletores dos pontos geradores sempre que 2/3 de sua
capacidade estejam completados.

- Transportar os sacos em carros fechados, dotados de tampa . devidamente
identificados e respeitando a cor citada para 0os sacos no item anterior.

- Os carros de transporte de residuos sao de uso exclusivo.

- Na operacéo de retirada dos sacos coletores de lixo deve-se tomar todo cuidado
para evitar seu rompimento.

- Os sacos de lixo com residuos de servigos de saude jamais deverdo ser deixados
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em corredores, transportados em aberto ou arrastados pelo chéo.

5. TRATAMENTO PRELIMINAR

O tratamento preliminar consiste na aplicacdo de processo, dentro do estabelecimento
gerador, que reduza a carga microbiana ou a neutralizacdo dos agentes nocivos a saude
humana ou ao meio ambiente, a determinados residuos de servicos de salde dos GRUPOS
A ou B permitindo que sejam coletados e transportados com segurancga até o local de
tratamento final e/ou de sua disposicao final.

A disponibilidade e localizacédo de equipamento ou de Sistema de Tratamento de

Residuo excluird4 a necessidade de atendimento ao tratamento preliminar, com exce¢éo dos
residuos provenientes de laboratérios, de bancos de sangue e de hemocentros, que devem,
obrigatoriamente, ser submetidos ao tratamento preliminar.

Os residuos de facil putrefacdo devem ser mantidos em refrigeracdo ou formolizados,

caso a sua disposicéo final ocorra em periodo superior a vinte quatro horas. Frascos de
vacinas vazios com restos do produto ou vacinas com prazo de validade expirado,
acondicionados nos proprios recipientes originais; meios de cultura; secrecdes; excre¢des e
outros liquidos organicos que ndo contenham elemento quimico ou radioativo, quando
coletados, devem ser acondicionados em sacos impermeaveis, resistentes ao calor e
autoclavados a temperatura de no minimo 121,5°C, durante um periodo de 60 minutos.

Excluem-se os restos de excretas, os quais devem ser langados no esgoto sanitario.
As bolsas de sangue, sangue e hemocomponentes devem ser acondicionados em
sacos impermeaveis, resistentes ao calor e autoclavados a temperatura de no minimo
121,5°C, durante um periodo de 60 minutos.

6. ARMAZENAMENTO TEMPORARIO DOS RSS

O Armazenamento temporario consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os
residuos ja acondicionados, em local pr6ximo aos pontos de geracgao, visando agilizar a
coleta dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e 0
ponto destinado a disponibilizagéo para coleta externa.

Dependendo da distancia entre os pontos de geracao de residuos e do armazenamento
externo, podera ser dispensado o armazenamento temporario, sendo o encaminhamento
direto ao armazenamento para coleta externa.

Quando o armazenamento temporario for feito em local exclusivo, deve ser identificado
como sala de residuo que pode ser um compartimento adaptado para isso (Figura 14), caso
nao tenha sido concebida na construcdo, desde que atenda as exigéncias legais para este
tipo de ambiente. A quantidade de salas de residuos sera definida em funcéo do porte,
quantidade de residuos, distancia entre pontos de geracao e lay-out do estabelecimento.
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Figura 14: Sala de armazenamento de residuos
Fonte : UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratérios Clinicos

Os residuos de facil putrefagéo que venham a ser coletados por periodo superior a 24 horas
de seu armazenamento devem ser conservados sob refrigeracdo e, quando nao for
possivel, ser submetidos a outro método de conservacao.

LIXO HOSP

Figura 15 :Armazenamento temporario de residuos infectados de facil putrefacéo
Fonte: UNIFESP. Meio Ambiente e Gerenciamento de Residuos em Laboratorios Clinicos

7. ABRIGO EXTERNO DE RESIDUOS

O armazenamento externo, denominado de abrigo de contéineres de residuos,
destina-se a abrigar os residuos previamente acondicionados, de acordo com a
categoria, dentro de contéineres com tampas ou outros recipientes com tampa, ficando a
disposicdo da coleta e transporte externo.

O abrigo de contéineres de residuos deve ser construido em local afastado do

corpo da edificacdo e das divisas vizinhas; possuir, no minimo, um ambiente cercado e
separado em trés boxes para atender o armazenamento de residuos do GRUPO A -
Residuos Biologicos, GRUPO B - Residuos Quimico e GRUPO D - Residuos Comuns,
separadamente. O abrigo deve ser identificado e restrito aos funcionarios do
gerenciamento de residuos e de facil acesso aos carros coletores de residuos e aos
veiculos coletores e de transporte externo.

O abrigo de contéineres de residuos deve ser dimensionado de acordo com a
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geracao de residuos e a permanéncia equivalente a dois dias, com cobertura de
telhado, piso e paredes revestidos de material liso, impermeavel, lavavel e de facil
desinfeccao e descontaminacéo. Deve possuir aberturas para ventilacdo de dimenséao
de, no minimo, 1/10 do piso e ser protegido com tela milimétrica. Deve ser provido de
protecdo contra roedores e outros vetores, porta telada com sentido de abertura para
fora, de largura minima de 1,50 m (um metro e cinquenta centimetros), pontos de luz,
tomada elétrica, agua e ralo sifonado com tampa que permita a sua vedacao, ligado a
rede de esgoto ou fossa, caso ndo exista rede publica de esgoto, devendo permanecer
em completa higiene.

8. PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDO DE SAUDE (PGRSS)

Todo gerador deve elaborar e implantar o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos
de Saude - PGRSS, conforme estipulam a RDC ANVISA no 306/04 e a Resolucao
CONAMA n° 358/05

O PGRSS ¢ o documento que aponta e descreve as acdes relativas ao manejo dos residuos
sélidos, observadas suas caracteristicas e riscos, no ambito dos estabelecimentos,
contemplando os aspectos referentes a geragéo, segregacao, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, tratamento e disposicao final, bem como as a¢bes de protecao
a saude e ao meio ambiente.

8.1 Etapas para elaboracgéo e implementacédo do PGRSS

8.1.2 Identificagdo do problema

Abrange o reconhecimento do problema e a sinalizacao positiva da administracéo para inicio
do processo.

Nesta etapa espera-se:

e Obter o conhecimento preliminar do problema;
e Elaborar o plano preliminar de trabalho;

e A aprovacgdo da Diretoria.

8.1.3 Definicdo da equipe de trabalho

Abrange a definicdo de quem faz o que e como.

O que fazer

Designar profissional para a elaboracao e implantagéo do PGRSS. Os
requisitos para a funcéo sao:

e ter registro ativo junto ao seu conselho de classe;

e apresentar a Anotacao de Responsabilidade Técnica - ART, ou 0

e certificado de Responsabilidade Técnica, ou documento similar
guando couber;

e compor uma equipe de trabalho, de acordo com a tipificacéo dos
residuos gerados.

8.1.4 Mobilizacédo da organizacao

Abrange o envolvimento da organizacdo para a realizacdo do PGRSS. Objetiva sensibilizar
os funcionarios sobre o processo que sera iniciado, disseminando informacgdes gerais e
especificas sobre RSS e 0 PGRSS.

Nesta etapa espera-se:
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e conhecimento, por todos os funcionarios, da importancia de
e se gerenciar 0s RSS e do que é 0 PGRSS;

e envolvimento dos funcionarios na execucéao, implantacéo e
e manutencdo do PGRSS.

8.1.5 Diagnostico da situagdo dos RSS

Abrange o estudo da situacéo do estabelecimento em relacdo aos RSS. A analise identifica
as condi¢cBes do estabelecimento, as areas criticas. Fornece os dados necessarios para a
implantacao do plano de gestéo. (Anexo: Lista de identificac@o de residuos).

Durante a etapa de formulacéo do Diagndéstico da situacdo , deve ser observado cada item
a seguir:

e |dentificacdo dos residuos

e Acondicionamento dos residuos

e Coleta e transporte interno

e Fluxo da coleta interna

e Quantificacdo dos RSS

e Armazenamento interno e externo

e Area de higienizacao

e Tratamento

e Disposicao final

e Politica de gestdo ambiental

e Capacitacao e treinamento (Voltados para todos envolvidos)
e Avaliacdo global dos dados levantados

Nesta etapa espera-se:

e relatério contendo a analise da situacdo atual do servico de saude
quanto a gestao dos RSS e identificacdo de situacfes criticas, semicriticas
e nao criticas.

8.1.6 Definicdo de metas, objetivos, periodo de implantacéo e agcfes basicas

Corresponde a organizacao e sistematizacdo de informacdes e acbes que
serdo a base para a implantagédo continua do PGRSS.

e Decidir quais as metas a serem atingidas.

e Indicar o momento adequado para se dar inicio a execucao do plano e
definir cronograma.

e Construir os objetivos que levardo ao atingimento das metas.

e Dimensionar a equipe de trabalho, relacionando nimero de empregados,
e Cargos, formacao e responsabilidade técnica.

e Dimensionar espagos necessarios, materiais e equipamentos.

Cada proposta de acéo deve incluir:

e Descricao da acgéo

e Resultados esperados

e Recursos humanos necessarios

e Materiais necessarios

e Recursos econdmicos necessarios

e Data de implementacao e cronograma.

Nesta etapa espera-se:

e metas, objetivos e periodo de realizacao do PGRSS definidos;
e relatério contendo todas as agfes propostas, com indicacdo de

19 2022 @ Servico Brasileiro de Respostas Técnicas — SBRT



Gestdo de Residuos Sélidos de Saude

® recursos e tempo para implantacao.

9. ELABORACAO DO PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS DE
SADE (PGRSS)

O PGRSS traduz a realidade da empresa em questao, portanto cada PGRSS ¢é Unico,
mesmo que se tratem de estabelecimentos com as mesmas atividades. O que 0s
diferencia é estar de acordo com o diagndéstico especifico. Grande parte das informacgdes
necessarias ao roteiro de elaboracdo do PGRSS vem, portanto, das analises da situacao
existente obtidas no diagnéstico. Nao é incomum, ademais, mudancas no PGRSS ou até
mesmo substituicdo do plano inicial, no decorrer da pesquisa, diagnostico e desenho das
primeiras propostas. E ai que reside o valor do plano, constituindo-se em uma base solida
para acertos e ajustes.

9.1 Roteiro para elaboracdo do PGRSSS

IDENTIFICACAO DO GERADOR

Razao social

Nome fantasia

Tipo de estabelecimento

Propriedade publica( ) filantropica ( ) privada( ) outro( )
CNP]
Endereco
Bairro
Municipio
Estado
Fone(s)

Fax
Site
E-mail
Horarios de funcionamento | 24h( ) diurno( ) noturno( ) emergéncia ( )

Responsavel legal

Data de fundacao

DEFINICAO DA EQUIPE DE TRABALHO
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Responsavel pelo PGRSS

Identificacdo ART do responsavel
Niumero do conselho de dasse
Mome dos técnicos/ cargos

MNome da empresa contratada
Identificacdo ART da empresa
Nimero do conselho de dasse

CARACTERIZACAO DO ESTABELECIMENTO
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Mumero total de existentes:
funcionarios a serem contratados:
total:

Condicao de funcionamento
do estabelecimento

em atividade ( )
em implantacao ( )

em relocalizacéo ( )

Tipo de servigos manutencado ( )

em expansac/modemizacao ( )

exigido)

terceirizados limpeza ( )
servicos clinicos ()
outros ()
Numero total de
funcionarios de emprasas
terceirizadas
Area total construida
Area total do terreno
Alvara sanitario n’. Data de validade:
Licenca ambiental (quando | n®. Data de validade:

Horarios de funcionamento

Estrutura fisica tipo de construcao:

numero de pavimentos:

Abastecimento de agua tipo: concessionaria( )

numero de reservatorios:

captacao propria ()
consumo interng (quantidade):

Condigdes urbanas do condigdes de acesso:

entomo risco de enchentes:

risco de deslizamento:

Coleta de esgoto sanitarioc | Coleta e tratamento publico

S coleta:

Sem coleta:

Tratamento proprio:

CARACTERIZACAO DAS ATIVIDADES

Tipos de especialidades medicas e/ou assistenciais

MNumera de atendimentos/dia

Numero de leitos por especialidade (hospitais)

Ndmero de profissionais

Tipo de contrato dos profissionais direto { )
terceirizado { )
mista [ )
TIPO DE RESIDUOS GERADOS
Unidades |  Gruposderesiduos | Medido | Estimado |
A1 | A2 A3 A4 | B C D | E RE ES t/meés I/més

A = residuos do grupo A.

Copyright © Servico Brasileiro de Respostas Técnicas - SBRT - http://www.sbrt.ibict.br
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B = residuos do grupo B.
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C = rejeitos do grupo C.

D = residuos do grupo D.

E = residuos perfurocortantes.

RE = residuos reciclaveis (papeldo, vidro, metais, outros).

ES = residuos especificos (entulho, moéveis, eletroeletrdnicos, lampadas
fluorescentes etc.).

INFORMACOES SOBRE COLETA E TRANSPORTE
Empresas coletoras

Nome(s) das empresa(s) CNP]/ CPF Tipos de residuos | Documentos legais

Frequéncia de coleta

Tipo de residuos | Diariamente | Dias Semanal 2xaodia |Outra
alternados freqiiéncia

10 LEGISLACAO

Leis e Normas técnicas sobre Residuos Sélidos de Servicos de Saude de Interesse
para a Vigilancia Sanitaria

10.1 Terminologia

NBR 12.807
Residuos de servicos de saude — terminologia

10.2 Classificacéo

NBR 12.808

Residuos de servicos de saude - classificacao
NBR 10.004

Residuos solidos — classificacdo

10.3 Simbologia

NBR 7.500
Simbolos de risco e manuseio para o transporte e armazenamento de material

10.4 Acondicionamento
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NBR9.190

Sacos plasticos para acondicionamento de lixo - classificagédo
NBR9.191

Sacos plasticos para acondicionamento — especificacdo

NBR9.195

Sacos plasticos para acondicionamento - métodos de ensaio

NBR9.196

Determinacao de resisténcia a pressao do ar

NBR9.197

Saco plastico para acondicionamento de lixo - determinacéo de resisténcia ao impacto de
esfera.

NBR 13.055

Saco plastico para acondicionamento - determinacdo da capacidade volumétrica

NBR 13.056

Filmes plasticos para sacos para acondicionamento - verificacdo de transparéncia

NBR 13.853

Coletores para residuos de servigos de saude, perfurantes e cortantes -requisitos e métodos
de ensaio

10.5 Manuseio intra estabelecimento

NBR 12.809
Residuos de servigos de saude — manuseio

10.6 Coleta e transporte

NBR 7.501

Transporte de Produtos Perigosos-terminologia

NBR 7.503

Ficha de Emergéncia para Transporte de Produtos Perigosos - caracteristicas e dimensdes
NBR 7.504

Envelope para Transporte de Produtos Perigosos - caracteristicas e dimensdes

NBR 7.501

Transporte de Produtos Perigosos-terminologia

NBR 8.285

Preenchimento da ficha de emergéncia para o transporte de Produtos Perigosos

NBR 8.286

Emprego de Sinaliza¢é@o nas Unidades de Transporte e de Rétulos nas Embalagens de
Produtos Perigosos

NBR9.734

Conjunto de Equipamento de Protecao Individual para Avaliacdo de Emergéncia e Fuga no
Transporte Rodoviario de produtos Perigosos

NBR 9.735

Conjunto de Equipamentos para Emergéncia no Transporte Rodoviério de Produtos
Perigosos

NBR 12.710

Protecdo Contra Incéndio por Extintores no Transporte Rodoviario de Produtos Perigosos
NBR 13.095

Instalacao e Fixacao de Extintores de Incéndio para Carga no Transporte Rodoviario de
Produtos Perigosos

10.7 Tratamento

E15.011 - CETESB
Sistema para Incineracdo de Residuos de Servigos de Saude, Portos e Aeroportos
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10.8 Método de analises

NBR 10.005

Lixiviagdo de residuos
NBR 10.006

Solubilizacdo de Residuos
NBR 10.007

Amostragem de Residuos

10.9 Resolucdes e Portarias

RESOLUCAO CNEM 19/85 NORMA CNEM NE 6.05 - geréncia de rejeitos radioativos
em instalacdes radiativas.

RESOLUCAO CNEM CD 10/ 96 NORMA CNEM - NN 3.05 requisitos de radio
protecdo e seguranca para servico de medicina nuclear.

RESOLUCAO CONAMA 5\6 de 19/09/91 desobriga a incineragéo ou qualquer outro
tratamento de queima dos residuos sélidos provenientes dos estabelecimentos de salde,
portos e aeroportos.

RESOLUCAO CONAMA 5 DE 5/8/93 dispde sobre o plano de gerenciamento, tratamento
e destinacdo final de residuos solidos de servico de saude, portos, aeroportos, terminais
rodoviarios e ferroviarios.

RESOLUCAO CONAMA N°. 283 DE 10/2001 dispde sobre o tratamento e a destinacéo
final dos residuos dos servicos de saude.

PORTARIA MINTER 53 de 1/3/79 estabelecimento normas aos projetos especificos de
tratamento e disposicao de residuos solidos.

Conclusodes e recomendacodes

A questdo dos Residuos de Servigos de Saude (RSS) ndo pode ser analisada apenas no
aspecto da transmissao de doencgas infecciosas. Também esta envolvida a questédo da
saude do trabalhador e a preservacdo do meio ambiente, sendo essas questdes
preocupacdes da biosseguranca.

A gestdo compreende as acdes referentes as tomadas de decisdes nos aspectos
administrativo, operacional, financeiro, social e ambiental e tem no planejamento integrado
um importante instrumento no gerenciamento de residuos em todas as suas etapas.

A mobilizag&o da organizagédo e a sensibilizacao dos funcionérios sobre o processo de
gerenciamento e segregac¢do dos RSS é fundamental para o sucesso PGRSS.
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Anexos

1. LISTA DE IDENTIFICACAO DE RESIDUOS

IDENTIFICACAO DOS RESIDUOS GERADOS
Assinalar com um X os residuos que sdo gerados no estabelecimento:
GRUPO A

RESIDUOS INFECTANTES
Residuos que apresentam risco potencial a saude publica e ao
meio ambiente devido a presenca de agentes biologicos.

GRUPO A1

() culturas e estoques de microrganismos, residuos de fabricacdo de produtos bioldgicos,
exceto os hemoderivados; (estes residuos ndo podem deixar a unidade geradora sem
tratamento prévio).

() meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculagdo ou mistura de
culturas; (estes residuos ndo podem deixar a unidade geradora sem tratamento prévio);
() residuos de laboratérios de manipulacdo genética. (estes residuos nao podem deixar a
unidade geradora sem tratamento prévio).

() residuos resultantes de atividades de vacinagdo com microrganismos vivos ou
atenuados, incluindo frascos de vacinas com expiracdo do prazo de validade, com contetdo
inutilizado, vazios ou com restos do produto, agulhas e seringas (devem ser submetidos a
tratamento antes da disposicéo final).

() residuos resultantes da atencéo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou
certeza de contaminacéao biolégica por agentes Classe Risco 4 (apéndice Il da RDC
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n°306/2004 - ANVISA), microrganismos com relevancia epidemioldgica e risco de
disseminacédo ou causador de doenca emergente que se torne epidemiologicamente
importante ou cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido (devem ser submetidos a
tratamento antes da disposicao final.

() bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocompontente, rejeitadas por
contaminacgdo ou ma conservacgao, ou com prazo de validade vencido, e aquelas oriundas
de coleta incompleta (devem ser submetidos a tratamento antes da disposicao final).

() sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquido corporeos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou liquido
corporeos na forma livre (devem ser submetidos a tratamento antes da disposicéo final).
GRUPO A2

() carcacas, pecas anatdbmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microrganismos, bem como
suas forracfes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de
microrganismos de relevancia epidemiolégica e com risco de disseminagéo, que foram
submetidos ou ndo a estudo anatomopatoldgico ou confirmagéo diagnostica (devem ser
submetidos a tratamento antes da disposicao final).

GRUPO A3

() pecas anatdmicas (membros) do ser humano; produto de fecundacdo sem sinais vitais,
com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade
gestacional menor que 20 semanas, que nao tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha
havida requisicdo pelo paciente ou familiares.

GRUPO A4

() kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados.

() filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana filtrante de equipamento
médico-hospitalar e de pesquisa, entre outro similares.

() sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes, urina e secrecgoées,
provenientes de pacientes que ndo contenham e nem seja suspeitos de conter agentes
Classe de Risco 4, e nem apresentem relevancia epidemiolégica e risco de disseminagéo,
ou microrganismo causador de doenga emergente que se torne epidemiologicamente
importante ou cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido ou com suspeita

de contaminag¢&@o com prions.

() residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiragao, lipoescultura ou outro
procedimento de cirurgia plastica que gere este tipo de residuo.

() recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a salde, que ndo contenha
sangue ou liquidos corpéreos na forma livre.

() pecas anatdmicas (6rgaos e tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos
cirurgicos ou de estudos anatomopatolégico ou de confirmacéo diagnoéstica.

() carcacas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais néo
submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microrganismos, bem como
suas forragodes.

() bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pés-transfuséao.

GRUPO A5

() 6rgéos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes e demais
materiais resultantes da atencéo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou certeza
de contaminag&o com prions.

GRUPO B

RESIDUOS QUIMICOS

residuos que apresentam risco potencial a salde publica e ao meio ambiente devido as
suas caracteristicas quimicas.

() produtos hormonais e produtos antimicrobianos; imunossupressores; digitalicos;
imunomoduladores; antirretrovirais, quando descartados por servi¢cos de saude, farmacias,
drogarias e distribuidores de medicamentos ou apreendidos e o0s residuos e insumos
farmacéuticos do Medicamentos Controlados pela Portaria MS 344/98 e suas atualizages.
() residuos saneantes, desinfetantes, desinfetantes; residuos contendo metais pesados;
reagentes para laboratorio, inclusive os recipientes contaminados por estes.
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() efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores).

() efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em andlises clinicas.

() residuos de améalgama () demais produtos considerados perigosos, conforme
classificacdo da NBR 10.004 da ABNT (toxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos).

GRUPO D

RESIDUOS COMUNS

residuos que ndo apresentem risco bioldgico, quimico ou radiolégico a satde ou ao meio
ambiente podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

() papel de uso sanitéario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de vestuario,
resto alimentar de paciente, material utilizado em anti-sepsia e hemostasia de vendclise,
equipo de soro e outros similares néo classificados como Al;

() sobras de alimentos e do preparo de alimentos.

() resto alimentar de refeitorio.

() residuos provenientes das areas administrativas.

() residuos de varricao, flores, podas e jardins.

() residuos de gesso provenientes de assisténcia a saude.

GRUPO E

PERFUROCORTANTES OU ESCARIFICANTES

() laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodénticas,
pontas diamantadas,

laminas de bisturi, lancetas.

() tubos capilares, micropipetas.

() laminas e laminulas, espétulas.

() utensilios de vidro quebrados no laboratorio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas
de Petri.

() outros similares.

2. LISTA DE EMPRESAS COLETORAS DE RESIDUOS INFECTADOS CREDENCIADAS
NA COMLURB (RJ)

AMBIENTAL SELETIVA LTDA

SELETIVA LTDA

RUA SARGENTO AQUINO, 353 - OLARIA - RIO DE JANEIRO
Tels.:3232-9600

Contatos :Gustavo

E-mail :gustavo.otto@facilitynet.com.br

ATUAL 2005 COLETA DE RESIDUOS LTDA ME

ATUAL COLETA DE RESIDUOS

AV LUSITANIA, 399 - PENHA CIRCULAR - RIO DE JANEIRO
Tels.:3666-3322 / 2671-2772

Contatos :WILLIAN / André / Nery

E-mail :atualcoletaderesiduos@ibest.com.br

CLEAN AMBIENTAL SERVICOS DE COLETA E TRANSPORTES LTDA
CLEAN AMBIENTAL LTDA

RUA GUILHERME MAXWELL, 154/156 - BONSUCESSO - RIO DE JANEIRO
Tels.:3104-2992

Contatos :EDUARDO OU VANONI

E-mail :clean@cleanambiental.com.br

DEPOSITO DE PAPEL SANTA CECILIA

SANTA CECILIA

RUA DOS DIAMANTES, 290 - ROCHA MIRANDA - RIO DE JANEIRO
Tels.:2662-6000

Contatos :ERICA

E-mail :comercial@santaceciliaresiduos.com.br
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FAST COLLECT REMOCAO DE RESIDUOS LTDA

FAST COLLECT LTDA

RUA SARGENTO SILVA NUNES, 147 - RAMOS - RIO DE JANEIRO
Tels.:2280-7749 / 2280-5423

Contatos :LUCIA

E-mail :info@fastcollect.com.br

IRMAOS RIBEIRO COMERCIO DE RESIDUOS E TRANSPORTES LTDA

IRMAOS RIBEIRO

RUA JORNALISTA GERALDO ROCHA, 186 SALA 302 - JARDIM AMERICA - RIO DE
JANEIRO

Tels.:3134-3798/ 3134-6799 / 3134-3797

Contatos :Carlos

E-mail :irmaoribeiro@infolink.com.br

KOLETA AMBIENTAL SA

KOLETA

RUA VIUVA CLAUDIO, 417 - JACARE - RIO DE JANEIRO
Tels.:3278-9300

Contatos :Marta/ Regina Neves/ Zilton Fonseca

E-mail :koletarj@koletasa.com.br

LOCANTY COM SERVICOS LTDA

LOCANTY

RUA ANFILOFIO DE CARVALHO, 29 SALA 1.416 - CENTRO - RIO DE JANEIRO
Tels.:2671-7600/2671-0377

Contatos :CLAUDIA HELENA/AFONSO

E-mail :locanty@openlink.com.br

MULTIAMBIENTAL COLETAS E TRANSPORTES LTDA
MULTIAMBIENTAL LTDA

RUA JULIO RIBEIRO, 260/280 - BONSUCESSO - RIO DE JANEIRO
Tels.:22902739

Contatos :RIBEIRO

E-mail :multiambiental@multiambiental.com.br

OPERACAO RESGATE- TRANSPORTES LTDA-EPP
RESGATE AMBIENTAL

Av. Brasil,n°2306 parte - Caju - Rio de Janeiro
Tels.:(021)2716-2000

Contatos :Wladimir / Livia

E-mail :comercial@resgateresiduos.com.br

RESIDUO ALL DE COPACABANA SERVICOS DE BIO SEGURANCA LTDA
RESIDUO ALL LTDA

RUA FELIZARDO FORTES, 324 - RAMOS - RIO DE JANEIRO
Tels.:2260-5345

Contatos :GERMANO

E-mail :;jgermano@bol.com.br

RODOCON CONSTRUCOES RODOVIARIAS LTDA
RODOCON

AV PASSO0S,115 - SALA 701 - CENTRO - RIO DE JANEIRO
Tels.:7825-1310/2516-2126

Contatos :Claudio/Marcelo

E-mail :coleta@rodocon.com.br

TOTALIX CONSERVADORA LTDA

TOTALIX
RUA ALMIRANTE OLIVEIRA PINTO, 376 - COLEGIO - RIO DE JANEIRO
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Tels.:2674-0260/2674-0080
Contatos :Simone Fraga
E-mail :totalixclean@terra.com.br
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